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Cómo Cuidar a Tus Mascotas Durante las Festividades 
Navideñas 

 
 

 
 
 
 
 
 
Con la llegada de la Navidad, la Secretaría de Salud Departamental del Cauca 
recuerda a todos los propietarios de mascotas la importancia de cuidar y proteger 
a sus animales durante la temporada festiva. Las celebraciones navideñas, con sus 
luces, decoraciones y comidas especiales, pueden presentar riesgos para nuestras 
queridas mascotas. 
 
 
Principales Consejos para el Cuidado de Mascotas en Navidad: 
 
 
1. Evitar Alimentos Peligrosos: Algunos alimentos típicos de la Navidad, como el 
chocolate, las uvas pasas, nueces y los altos en sodio, son tóxicos o dañinos para 
las mascotas. Asegúrate de que no tengan acceso a estos alimentos y mantén una 
dieta adecuada para ellos. 
 
2. Decoraciones Seguras: Los adornos navideños como las luces, las bolas de 
cristal y las plantas (como el muérdago y la poinsetia) pueden ser peligrosos si 
son ingeridos o masticados por las mascotas. Coloca decoraciones fuera de su 
alcance y utiliza materiales que no se rompan fácilmente. 
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3. Espacios Tranquilos: Las reuniones familiares, la polvora y el ruido de las fiestas
pueden estresar a las mascotas. Proporciona un espacio tranquilo y seguro donde
puedan refugiarse si se sienten abrumadas.

4. Paseos y Ejercicio: A pesar de las celebraciones, es importante mantener las
rutinas de ejercicio y paseo de tus mascotas. Esto ayudará a reducir el estrés y
mantener su bienestar físico y mental.

5. Supervisión y Cuidados: Presta atención a los comportamientos inusuales de
tus mascotas y, en caso de emergencia, ten a mano el número de contacto de tu
veterinario de confianza.

6. Regalos Apropiados: Si decides regalar a tu mascota algún juguete nuevo,
asegúrate de que sea seguro y adecuado para su tamaño y edad. Evita objetos
pequeños que puedan ser tragados accidentalmente.

Recuerda que las mascotas no son juguetes, y no deben ser traídos a casa como 
regalos sin un compromiso de por vida para su tenencia responsable. 

Las mascotas son parte de nuestra familia y merecen ser protegidas durante las 
festividades. Siguiendo estos consejos, podemos asegurar que nuestros amigos 
peludos también disfruten de una Navidad feliz y segura. 

Aprobación: Ing. Oscar Fabián Artunduaga Cuellar - Profesional Universitario Proceso Gestión IVCS 
Apoyó en la proyección: Ing. Camilo Paz Velasco – Profesional de apoyo – Contratista proceso Gestión IVC. 


